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يحرسك الشوكولاته من مرض القلب، و أيضاً . تناول الشوكولاته بشكل يومي يدى إلى صحة متحسنة

طيب من يسترخرخ الشوكولاته من الخضروات، فله خصائص مستفيداً و الذوق أ. من السرطان

بالإضافة إلى . يجد أسياء اسمھا فليفانودس فيھا، وھذه الفليفانودس تسبب إنخفاض ضغط الدم. السلاطة

 ً   .كل الخصائص التي يذكرھا ھنا، الشوكولاته تمنع الأكتئاب ايضا

بعد يوم طويل، يحب كل شخص اتسراحة مع قطعة . لكن الصحة ليست الشيء الوحيد الذي تھتمّ به

  .ولا حاجة للبيان أنّ ذوق الشوكولاته ھو الأجمل من خصائصه. الشوكولاته وفنجان القھوة

 


